Servono a
eliminare gli
accumuli

di grasso e

a dare piu tono
alla pelle

per modellare

il corpo

erché un corpo naria ed ¢ frutto di attenti studi

sia ben modella- volti a calcolare con precisione

to e proporziona- tempi, temperature e modalita
to tutti i medici sono concordi per far si che il freddo colpisca
nel dire che prima ci vuole una soltanto le cellule adipose senza
dieta per eliminare quanto pin danneggiare minimamente tutto -
si riesce. Solo dopo si puo ricor-  cio che a loro sta intorno.
rere a una tecnica medica o chi- Oltre questa soluzione, 'uni-
rurgica per ritoccare quello che ca non invasiva, c¢’¢ la Bodytite,
proprio non va via. E in questa adatta a chi, oltre a ridurre i cen-
seconda fase le soluzioni sono timetri, vuole rassodare i tessuti,
numerose, sempre in evoluzio- oppure la liposuzione, classica o
ne, per meglio adattarsi alle abbinata al laser, una soluzione
esigenze piu disparate. sempre valida per un risultato in
La piu recente e interessante 3D anche in punti “difficili” co-
tra le novita per la riduzione del me le ginocchia, o quando ¢’¢ da
grasso ¢ la criolipolisi ovvero la  aspirare un po’ di piu.
riduzione del grasso attraverso
il freddo. La tecnica é rivoluzio-
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non lascia cicatrici, & sempre efficace e
puo essere eseguita in tutte le stagioni:

di accumuli di grasso localizzati quando

L’apparecchiatura dispone di applicatori

di utilizzarli anche su zone diverse come

ad aree piu piccole come il sottomento,

la soluzione

“fredda”

Presentata in Italia a fine ottobre a Milano
durante il 12° Congresso Internazionale di
Medicina Estetica di Agora, la tecnica di
riduzione del grasso attraverso l'uso del
freddo é gia una realta in qualche centro medico ita-
liano. Ce ne parla il dottor Eugenio Gandolfi, chirurgo
plastico e direttore del Polispecialistico San Giusep-
pe di Como, tra i primi a utilizzare questa metodica.

In che consiste questa metodica?

«Penso che questa tecnica sia particolarmente rivo-
luzionaria. Si basa su un principio semplicissimo e
cioé che il grasso va incontro a riduzione se congela-
to. Sono stati studiati gli algoritmi giusti per mettere
a punto una macchina capace di agire solo e unica-
mente sulle cellule adipose senza creare danni alle
altre strutture. E questa ¢ Zeltiq, un’apparecchiatura
che ha gia ricevuto 'approvazione dalla FDA (Food
and Drug Administration) come “tecnologia non in-
vasiva capace di ridurre il tessuto adiposo™. Tutto ¢io
¢ sinonimo di sicurezza e di efficacian».

Non lascia cicatrici,

e sempre efficace

e si puo fare tutto l'anno

PUNTI DI FORZA

La criolipolisi con Zeltiq € una tecnica
non invasiva che non provoca dolore,

questi i suoi piu evidenti punti di forza.
E la tecnica giusta per la riduzione

questi possono essere contenuti nella
coppa di aspirazione (o applicatore).

di due misure che possono essere ben
utilizzati per i fianchi, per l'interno
coscia e per 'addome. Il medico
valutera caso per caso la possibilita

braccia e schiena. Nel frattempo si sta
gia pensando ad applicatori adatti

la parte esterna delle cosce
e l’interno delle ginocchia.

In pratica? Ci puo spiegare come avviene una seduta?
«La persona che riceve il trattamento rimane sdraia-
ta su un lettino. L'operatore (che pud anche non es-
sere il medico) posiziona una coppa di silicone, una
sorta di grande ventosa, sulla parte da trattare, per
esempio I'addome. A questo punto la macchina, con
un’aspirazione calibrata, risucchia la plica di gras-
so da trattare all'interno della coppa. Parte la fase
di raffreddamento. Il livello di freddo viene stabili-
to dal medico. Si deve rimanere in questa posizione
per un’ora durante la quale la macchina raggiunge la
temperatura e la mantiene costante nel grasso. Poi
I'apparecchiatura si spegne e si puo tornare a casa. E
possibile trattare una sola zona per volta. Se si deve
lavorare sui fianchi si devono programmare due se-
dute di un’ora, anche nella stessa giornata».

Dove va a finire il grasso?

«I1 grasso congelato, spontaneamente dopo tre gior-
ni comincia a perdere le sue funzioni vitali. Dai 15
giorni fino ai 60 giorni successivi viene eliminato na-
turalmente attraverso il sistema linfatico come qual-
siasi elemento di scarto ma senza sovraccaricare 'or-
ganismo. I risultati iniziano dunque ad essere visibili
nel giro di 15 o 20 giorni».

In centimetri?

«Se pensiamo all’addome, mediamente si parla di
una riduzione della circonferenza di 2 centimetri.
Piu precisamente possiamo dire che la riduzione del
grasso trattato e del 25% per volta. Il risultato ¢ evi-
dente gia con un’applicazione ma se questa non do-
vesse essere sufficiente allora ci si puo sottoporre a
una seconda seduta dopo tre mesi».

| costi

Il costo per una seduta di criolipolisi
é di circa 750 euro. Quando pero

si deve trattare piu di una zona

(per esempio i fianchi) il costo pud
scendere a 500 euro per parte.
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